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INTRODUCCIÓN

El objetivo de esta Guía es la protección de la salud de la
población frente a los riesgos derivados de las radiacio-
nes ionizantes. La realización injustificada de estudios
que impliquen exposición a la radiación aumenta innece-
sariamente el riesgo de cáncer en la población expuesta. 

Las irradiaciones médicas son la contribución más impor-
tante a la exposición humana a las radiaciones ionizantes
de carácter artificial. Ya que las estadísticas indican una
tendencia creciente en el número de prácticas así como
la cantidad de instalaciones, la calidad de esas prácticas,
su justificación y su optimización son hoy un tema rele-
vante para las sociedades científicas y los organismos
reguladores.

A partir de la adopción de la Directiva 97/43/EURATOM,
y la realización de la Conferencia  de Málaga la mayoría
de los países europeos han implementado planes de
acción para la protección radiológica del paciente, inclu-
yendo la búsqueda de consenso en relación con la opti-
mización de dosis y los criterios de justificación para la
indicación de los exámenes. Un ejemplo de ello es la
guía PR/118 para la solicitud de estudios de diagnóstico.

En este marco, se llevaron a cabo en nuestro país dos
Jornadas sobre Protección Radiológica del Paciente (PRP)
donde se organizaron “grupos de trabajo” en
Radiodiagnóstico, Radioterapia, Medicina Nuclear y
Radioprotección de la mujer gestante, y se iniciaron acti-
vidades sistemáticas que recibieron un fuerte apoyo insti-
tucional de la Sociedad Argentina de Radiología, y con-
cluyeron con la elaboración de un “Programa de
Protección Radiológica del Paciente” que está siendo
implementando.
El análisis de la situación existente reveló una realidad
compleja, que requiere soluciones de distinto grado de
aplicabilidad. Se decidió entonces fijar metas realistas
para el corto plazo que pudieran ser alcanzadas rápida-
mente con los recursos disponibles a fin de lograr un
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pacientes a los servicios de diagnóstico por imágenes,
para garantizar la plena justificación y la optimización de
todos los exámenes que se realicen. De esta forma se
busca que los médicos que remiten pacientes a especia-
listas en diagnóstico por imágenes hagan el mejor uso
posible de los servicios de radiología clínica. El uso de
estas recomendaciones hará que se reduzca el número de
remisiones de pacientes para exámenes complementarios,
lo que determinará una reducción de las exposiciones
médicas a la radiación.

Las recomendaciones de esta Guía permitirán a los médi-
cos prescriptores disponer de criterios de referencia para
exposiciones médicas, incluyendo las dosis de radiación.
El objetivo primario de esta publicación es mejorar la
práctica clínica. Estas recomendaciones deberán utilizarse
como complemento al diálogo entre los distintos médicos
especialistas y los radiólogos, y también como parte del
proceso de evaluación.

En la Guía se plantean las situaciones clínicas más fre-
cuentes que requieren ser estudiadas por métodos de
imágenes, se señalan algunas posibles técnicas de diag-
nóstico por imagen con el nivel de exposición a la radia-
ción que conllevan, se realizan las recomendaciones (con
el grado de las pruebas que la respaldan) sobre si la
exploración es adecuada o no, y finalmente se ofrecen
comentarios explicativos.
Se indica si las afirmaciones que se hacen se basan en
pruebas científicas rigurosas. Para categorizar el origen de
las recomendaciones se ha mantenido la clasificación uti-
lizada en las Guías europeas:

CATEGORIA [A]: estudios clínicos controlados
con distribución aleatoria, meta análisis, estudios
sistemáticos;

CATEGORIA [B]: sólidos estudios experimentales
o de observación;

CATEGORIA [C]: otras pruebas cuya indicación se
base en la opinión de expertos, avalada por auto-
ridades en la materia.
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avance modesto pero continuo sin despertar falsas expec-
tativas. 

Dentro de los objetivos a corto plazo se planteó poner en
marcha un sistema para poder garantizar la justificabili-
dad de la práctica. Para cumplir con este objetivo, la
meta inicial fue el desarrollo de esta “Guía de recomen-
daciones para la correcta solicitud de pruebas de diag-
nóstico por imágenes” por profesionales argentinos. 

El propósito de esta Guía es mejorar la práctica clínica
apoyando la tarea del médico prescriptor. La justificación
de la práctica tiene por objetivo que “el beneficio obteni-
do sea más importante que el perjuicio ocasionado” y
evitar irradiaciones innecesarias de los pacientes.

Se tomaron como base la Guía PR/118 de la comunidad
europea (que a su vez se basa en una primera iniciativa
británica) y la Guía equivalente preparada por la
Sociedad Francesa de Radiología. 

Con el fin de poder adaptarla a las particularidades de la
prácticas desarrolladas en el país, la Sociedad Argentina
de Radiología, convocó a 12 comisiones de expertos:
Cabeza y Cuello: Dr. José Luis Sanromá y Dr. Ezequiel
Salas; Columna Vertebral y Aparato Locomotor: Dr.
Guillermo Azulay y Dr. Marcos Hjelt; Circulatorio: Dra.
Patricia Carrascosa y Dr. Pérez Arenasa; Tórax: Dr. Juan
Carlos Spina y Dr. Eduardo Diez; Digestivo: Dr. Salvador
Merola y Dr. Alberto Seehaus; Suparrenal y Urinario: Dr.
Gustavo Saubidet y Dr. Alejandro Beresñak; Ginecología
y Obstetricia: Dr. Diego Elías y Dra. Fernanda Dovasio;
Mama: Dr. Roberto Rojas y Dr. Gustavo Mysler;
Traumatismos: Dr. Osvaldo Velán y Dr. Rubén Gonzáles
Villaveirán; Cáncer: Dr. Juan Mazzucco y Dra. Adriana
Dieguez; Pediatría: Dr. Fernando Gentile y Dr. Roberto
Pittaluga. Medicina Nuclear: la Asociación Argentina de
Biología y Medicina Nuclear. La Coordinación General
estuvo a cargo del Dr Alfredo Buzzi

En esta publicación se presentan las recomendaciones
para la correcta solicitud de exámenes que pueden utili-
zar los profesionales sanitarios con capacidad de enviar
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5. No dar la información clínica necesaria, o no
plantear las cuestiones que las pruebas de diagnósti-
co por imágenes deben resolver: En este  caso, estas
carencias u omisiones pueden tener como consecuen-
cia que se utilice una técnica inadecuada (por ejem-
plo, que se omita una proyección que pudiera ser
fundamental).
¿HE EXPLICADO BIEN EL CASO?

6. Exceso de exámenes complementarios: Unos médi-
cos recurren a las pruebas complementarias más que
otros. A algunos pacientes les tranquiliza someterse a
exploraciones complementarias.
¿SE ESTÁ PROCEDIENDO A DEMASIADAS PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS?

¿De qué recomendaciones se dispone?

Para algunas situaciones clínicas se dispone de recomen-
daciones bien establecidas. Una recomendación no es
una imposición rígida en la práctica médica, sino un con-
cepto de prácticas correctas, que puede tomarse como
referencia para evaluar las necesidades de cada paciente.
Por ello, no son reglas absolutas. Sin embargo, tiene que
estar bien justificado el desoírlas. La elaboración de cada
recomendación con base científica sólida constituye una
tarea académica de gran envergadura. 
A lo largo toda la publicación se pone de manifiesto la
fuerza de los hechos que respaldan las afirmaciones
mediante:

[A] estudios clínicos controlados con distribución 
aleatoria, meta análisis, estudios sistemáticos; 

[B] sólidos estudios experimentales o de observa-
ción;

[C] otras pruebas cuya indicación se base en la
opinión de expertos, avalada por autoridades en la
materia.
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¿Por qué se necesitan recomendaciones y
criterios de indicación de pruebas radioló-
gicas?

Se consideran pruebas complementarias útiles aquellas
cuyo resultado, positivo o negativo, contribuye a modifi-
car la conducta diagnóstico-terapéutica del médico o a
confirmar su diagnóstico. Muchas pruebas radiológicas
no cumplen estos cometidos, y exponen innecesariamen-
te a los pacientes a la radiación.
Las causas principales de la utilización innecesaria de la
radiología son:

1. Repetir exámenes que ya se habían realizado: por
ejemplo, en otro hospital, en consultas externas o en
urgencias. Hay que intentar por todos los medios con-
seguir las radiografías existentes. A este respecto, en
los próximos años ayudará cada vez más la transmi-
sión por vía electrónica de datos informatizados.
¿LE HAN HECHO YA ESTOS EXÁMENES?

2. Pedir exámenes complementarios que seguramen-
te no alterarán la atención al paciente: bien porque
los hallazgos «positivos» que se espera obtener suelen
ser irrelevantes, como por ejemplo una discopatía
degenerativa (que es tan «normal» como tener canas
a partir de cierta edad), o por el carácter altamente
improbable de un resultado positivo.
¿LAS NECESITO?

3. Pedir exámenes con demasiada frecuencia: concre-
tamente, antes de que la enfermedad haya podido
evolucionar o resolverse, o antes de que los resulta-
dos puedan servir para modificar el tratamiento.
¿LAS NECESITO AHORA?

4. Pedir exámenes inadecuados: Las técnicas de diag-
nóstico por imágenes evolucionan con rapidez. Suele
ser conveniente comentar el caso con un especialista
de radiología o de medicina nuclear antes de pedir
los exámenes complementarios en cuestión.
¿SON ÉSTAS LAS PRUEBAS MÁS ADECUADAS?
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Utilización de las directrices

La presente publicación pone principalmente de relieve
ámbitos difíciles o controvertidos. 
El grueso de sus páginas consta de cuatro columnas: en la
primera se presenta la situación clínica que requiere un
estudio; en la siguiente se consignan algunas posibles téc-
nicas de diagnóstico por imagen y el nivel de exposición
a la radiación que conllevan; en la tercera se da la reco-
mendación, y el grado de las pruebas que la respaldan,
sobre si la exploración es adecuada o no; y en la cuarta
se ofrecen comentarios explicativos.

Las recomendaciones utilizadas son:

1. Exploración indicada. Quiere decirse que este exa-
men complementario contribuirá muy probablemente
a orientar el diagnóstico clínico y el tratamiento.
Puede ser distinto del examen que pidió el médico:
por ejemplo, una ecografía mejor que una flebografía
en caso de trombosis de una vena profunda.

2. Exploración especializada. Se trata de exámenes
complementarios complejos o caros, que habitual-
mente sólo realizarán médicos con la experiencia
suficiente para valorar los datos clínicos y tomar
medidas a partir de los resultados de los mismos.
Suelen requerir un intercambio de pareceres con un
especialista de radiología o de medicina nuclear.

3. Exploración no indicada en un primer momento.
Situaciones en que la experiencia demuestra que el
problema clínico suele desaparecer con el tiempo,
por lo que sugerimos posponer la exploración entre
tres y seis semanas, y llevarla a cabo sólo si persisten
los síntomas. Un ejemplo típico de ello es el dolor de
hombro. 

4. Exploración no sistemáticamente indicada. Aquí
queda patente que, aunque ninguna recomendación
es absoluta, sólo se accederá a la petición si el médi-
co la justifica convincentemente. Un ejemplo de tal
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Para algunas situaciones clínicas (como el papel de la
ecografía en un embarazo sin complicaciones) hay datos
contradictorios dentro del gran conjunto existente de
excelentes informes científicos. Por eso, no se dan reco-
mendaciones, y el grado de indicación es [C]. 
Obsérvese asimismo que existen muy pocos estudios con
distribución aleatoria para comparar diversos procedi-
mientos radiológicos de diagnóstico, tanto por la dificul-
tad de su realización como porque puede no obtenerse la
aprobación del comité de ética. 

¿Qué imágenes obtener?

Todos los servicios de diagnóstico por imágenes deberían
disponer de protocolos para cada situación clínica habi-
tual. Por ello no se dan recomendaciones categóricas al
respecto. Recordemos únicamente que hay que optimizar
todas las pruebas, para obtener la máxima información
con la mínima radiación. Es importante tener esto en
cuenta, porque puede no administrársele al paciente lo
que el médico espera.

¿A quién están destinadas las directrices?

Se pretende que de estas directivas se sirvan todos los
profesionales sanitarios con capacidad de enviar pacien-
tes a los servicios de diagnóstico por imágenes. En un
hospital, serán sobre todo útiles para los médicos recién
llegados. Muchos hospitales dan una copia a cada nuevo
médico residente, para fomentar las prácticas clínicas
correctas.
El abanico de pruebas complementarias de que pueden
disponer los distintos profesionales sanitarios tiene que
determinarse en colaboración con los especialistas loca-
les de radiología, tomografía computada, resonancia
magnética, ecografía y medicina nuclear, teniendo en
cuenta los recursos existentes. 
Las recomendaciones también serán útiles para las perso-
nas que se interesan por la inspección de los criterios de
remisión de un servicio, y de su carga de trabajo.
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• Si no puede descartarse el embarazo, pero todavía
no hay retraso de la menstruación y la técnica hace
que el útero reciba una dosis relativamente baja,
puede procederse a la  exploración. No obstante, si la
exploración exige dosis relativamente altas (en casi
todos los servicios, las exploraciones habituales de
esta categoría serán seguramente la TC abdominal y
pélvica, el urograma excretor, la radioscopia y los
estudios de  MN), habrá que debatir su conveniencia,
de acuerdo con las recomendaciones consensuadas
en el ámbito local.

• En todos los casos, si el radiólogo y el médico están
de acuerdo en la justificación clínica de la irradiación
de un útero grávido o potencialmente grávido, hay
que dejar constancia de tal decisión. Luego, el radió-
logo debe asegurarse de que la exposición se limite al
mínimo imprescindible para obtener la información
que se busca.

• Si, pese a todas estas medidas, está claro que un
feto ha estado expuesto a radiación, es poco probable
que el leve riesgo derivado de la exposición fetal jus-
tifique, aun en caso de dosis elevadas, los mayores
riesgos de técnicas cruentas de diagnóstico fetal
(como la amniocentesis) o de un aborto provocado. Si
se ha producido una exposición por descuido, un
especialista en física de la radiación debe proceder a
una determinación individual del riesgo y comentar
los resultados con la paciente.

Optimizar la dosis de radiación

El recurso a la radiología como examen complementario
se ha convertido en parte habitual de la práctica médica,
y se justifica porque las claras ventajas que representa
para el paciente superan con creces los leves riesgos de
la radiación. Sin embargo, ni siquiera las pequeñas dosis
de radiación están totalmente exentas de riesgos. Una
pequeña parte de las mutaciones genéticas y de las neo-
plasias malignas pueden atribuirse a la radiación natural
de fondo. Las exposiciones por radiodiagnóstico son la
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justificación sería pedir una radiografía simple de un
paciente con dorsalgia, en el que los datos clínicos
apuntan a algo distinto de una enfermedad degenera-
tiva (por ejemplo, sospecha de fractura vertebral oste-
oporótica).

5. Exploración no indicada. Cuando se considera que
no está fundamentado pedir este examen complemen-
tario (por ejemplo, urograma excretor en caso de
hipertensión).

El embarazo y la protección del feto

• Siempre que sea posible, hay que evitar la irradia-
ción de un feto. Se incluyen aquí las situaciones en
las que la propia mujer no sospecha que esté embara-
zada. La responsabilidad fundamental para identificar
a estas pacientes recae en su médico. 

• A las mujeres en edad de procrear que acuden para
una exploración, en la que el haz primario irradia
directamente o por dispersión la zona pélvica (básica-
mente toda radiación ionizante entre el diafragma y
las rodillas), o a una técnica con  isótopos radiactivos,
hay que preguntarles si están o pueden estar embara-
zadas. Si la paciente no puede descartar un posible
embarazo, hay que preguntarle si tiene un atraso en
su fecha menstrual. 

• Si no hay posibilidad de embarazo, puede proce-
derse a la exploración. En cambio, si la paciente está
embarazada, o si cabe sospechar que lo está (por
ejemplo, retraso de la menstruación), el radiólogo y el
médico tienen que reconsiderar la justificación de la
exploración solicitada y tomar la decisión de pospo-
nerla hasta después del parto o hasta que se presente
la menstruación siguiente. Por el contrario, una técni-
ca que sea clínicamente beneficiosa para la madre
puede también serlo indirectamente para el feto, y
retrasar una intervención fundamental hasta que esté
más avanzado el embarazo puede hacer que aumente
el riesgo tanto para el feto como para la madre. 
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De todas formas esto representa un exceso de riesgo
pequeño en comparación con el elevadísimo riesgo gene-
ral de padecer un cáncer (del 20 al 30%), y de las venta-
jas que implica poseer un diagnóstico certero que permi-
ta mejorar la salud del paciente.
En las presentes recomendaciones sobre la remisión de
pacientes a los servicios de diagnóstico por imagen se
han agrupado las dosis en espectros amplios, para que el
médico comprenda mejor la magnitud de la dosis de
radiación de las diversas exploraciones.
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causa principal de exposición a la radiación artificial, y
constituyen aproximadamente un 50% de la dosis que las
personas reciben por radiación de fondo. 
Las recomendaciones internacionales establecen que
todos los responsables deberán reducir la exposición
innecesaria de los pacientes a la radiación. 
Las organizaciones responsables y las personas que utili-
zan la radiación ionizante tienen que cumplir estas reco-
mendaciones. Una manera importante de reducir la dosis
de radiación es no realizar pruebas complementarias
innecesarias (en particular, repetir exploraciones). 
La dosis efectiva de una exploración radiológica es la
suma ponderada de las dosis que reciben diversos tejidos
corporales, en la que el factor de ponderación de cada
tejido depende de su sensibilidad relativa al cáncer indu-
cido por la radiación o a efectos hereditarios graves. Con
ello se obtiene una estimación de dosis única, que guar-
da relación con el riesgo total debido a la radiación, al
margen de cómo se distribuya la dosis de radiación por el
cuerpo.  
Las dosis efectivas características de las técnicas de radio-
diagnóstico oscilan entre el equivalente a uno o dos días
de radiación natural (0,02 mSv) que es el caso de una
radiografía de tórax, a 5 años de radiación natural (10
mSv) que es el caso de una TC de abdomen.
Los exámenes complementarios radiográficos más fre-
cuentes son los de extremidades y tórax a dosis bajas,
pero son las exploraciones con altas dosis, como la TC de
cuerpo entero y los exámenes contrastados con bario, las
que más contribuyen a la dosis colectiva de una pobla-
ción. 
Son particularmente altas las dosis en algunas pruebas
por TC. La contribución actual de la TC es probablemen-
te de la mitad de la dosis colectiva debida a exploracio-
nes radiológicas. 
Por eso es vital que el pedido de una TC esté plenamente
justificada y que se apliquen técnicas en las que se mini-
miza la dosis, al tiempo que sigue obteniéndose la infor-
mación diagnóstica fundamental. 
La Comisión Internacional de Protección Radiológica
(ICRP) considera que el riesgo adicional de cáncer mortal
consecutivo a una TC de abdomen, en el transcurso de la
vida de un adulto, está en el orden del 1 por 1000. 
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Clasificación de las dosis efectivas 
características de la radiación ionizante
procedente de las técnicas habituales 
de diagnóstico por imágenes

Clase Dosis efectiva Ejemplos
característica (mSv) 

0 0 Ecografía, RM
I <1 Radiografía de tórax, de 

extremidades o de pelvis
II(1) 1-5 UE, RX de la columna 

lumbar, MN (por ejemplo,
gammagrafía ósea), 
TC de cabeza y cuello

III 5-10 TC de tórax y abdomen, 
MN (por ejemplo, cardíaca)

IV >10 Algunos exámenes de MN 
(por ejemplo, PET)

La comunicación con un servicio de radiología clínica
Al enviar a un paciente para una exploración con técnicas de
diagnóstico por imágenes se está recabando la opinión de un
especialista de radiología o de medicina nuclear. Dicha opinión
debe presentarse en forma de un informe que pueda ayudar al
tratamiento de un problema clínico. Para evitar todo error de
interpretación, las órdenes médicas de solicitud deberán estar
debida y legiblemente cumplimentadas. Explique claramente lo
que le lleva a pedir la exploración y dé suficientes detalles clíni-
cos para que el especialista pueda comprender el diagnóstico
concreto o los problemas que usted intenta resolver mediante la
exploración radiográfica. En algunos casos, la exploración más
conveniente para resolver el problema puede ser otra. Si tiene
usted dudas sobre la conveniencia de una exploración, o sobre
cuál es la más indicada, plantéeselas al correspondiente espe-
cialista en diagnóstico por imágenes o medicina nuclear, porque
los servicios de diagnóstico por imágenes se complacen siempre
en comentar los exámenes con los médicos que las solicitan.
Los ateneos son un marco útil para tales deliberaciones, y for-
man parte de las prácticas clínicas correctas.
Aunque las presentes recomendaciones han sido ampliamente
consensuadas, está claro que algunos servicios decidirán adap-
tarlas según las circunstancias y las prácticas locales.
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Dosis efectivas características 
en radiodiagnóstico en la década 
de los años noventa

Procedimiento Dosis Nº Período
efectiva equivalente equivalente

característica de RX aproximado 
(mSv) de tórax de radiación 

natural 
de fondo (1)

Radiografías
Extremidades y articulaciones 
(excluida la cadera) < 0,01 < 0,5 < 1,5 días
Tórax simple (postero-anterior) 0,02 1 3 días
Cráneo 0,07 3,5 11 días
Columna dorsal  0,7 35 4 meses
Columna lumbar  1,3 65 7 meses
Cadera  0,3 15 7 semanas
Pelvis  0,7 35 4 meses
Abdomen 1,0 50 6 meses
Urograma excretor 2,5 125 14 meses
Esofagograma 1,5 75 8 meses
Esofagogastroduodenal 3 150 16 meses
Tránsito intestinal 3 150 16 meses
Colon por enema 7 350 3,2 años
Tomografías computadas
TC de cabeza 2,3 115 1 año
TC de tórax 8 400 3,6 años
TC de abdomen o pelvis 10 500 4,5 años

Medicina Nuclear
Pulmonar de ventilación (Xe-133) 0,3 15 7 semanas
Pulmonar de perfusión (Tc-99m) 1 50 6 meses
Renal (Tc-99m) 1 50 6 meses
Tiroidea (Tc-99m) 1 50 6 meses
Ósea (Tc-99m) 4 200 1,8 años
Cardíaca dinámica (Tc-99m) 6 300 2,7 años
PET de la cabeza (F-18 FDG) 5 250 2,3 años

La media de la radiación de fondo en todo el mundo es de 2
mSv por año. Las medias regionales oscilan entre 1,5 y 7,5 mSv
por año. 
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