Guia de
recomendaciones
para la correcta
solicitud de pruebas
de diagnostico
por imagen




Guia de
recomendaciones
para la correcta
solicitud de pruebas
de diagnostico
por imagen

Preparada por expertos argentinos
en diagnostico por imagenes en base
a documentos utilizados por paises
de la Comunidad Europea

Coordinada por la
Sociedad Argentina de Radiologia

01



INDICE

Introduccion . ............... ... ... 3
A.Cabeza ....................... 16
B.Cuello ....................... 22
C. Columnavertebral .............. 25
D. Aparato locomotor ............. 30
E. Aparato circulatorio ............. 39
FTOrax . ..o, 55
G. Aparato digestivo . . .. ........... 59
H. Glandula suprarrenal

y aparato genitourinario . ........... 69
I. Ginecologia y obstetricia ......... 74
J. Enfermedades de lamama......... 78
K. Traumatismos .................. 92
L.Cancer ...................... 109
M. Pediatria .................... 123

02

INTRODUCCION

El objetivo de esta Guia es la proteccion de la salud de la
poblacion frente a los riesgos derivados de las radiacio-
nes ionizantes. La realizacién injustificada de estudios
que impliquen exposicion a la radiacion aumenta innece-
sariamente el riesgo de cancer en la poblacién expuesta.

Las irradiaciones médicas son la contribucién mas impor-
tante a la exposicion humana a las radiaciones ionizantes
de cardcter artificial. Ya que las estadisticas indican una
tendencia creciente en el nUmero de practicas asi como
la cantidad de instalaciones, la calidad de esas practicas,
su justificacion y su optimizacion son hoy un tema rele-
vante para las sociedades cientificas y los organismos
reguladores.

A partir de la adopcion de la Directiva 97/43/EURATOM,
y la realizacién de la Conferencia de Malaga la mayoria
de los paises europeos han implementado planes de
accion para la proteccion radioldgica del paciente, inclu-
yendo la busqueda de consenso en relacién con la opti-
mizacion de dosis y los criterios de justificacion para la
indicacion de los examenes. Un ejemplo de ello es la
guia PR/118 para la solicitud de estudios de diagnostico.

En este marco, se llevaron a cabo en nuestro pais dos
Jornadas sobre Proteccion Radioldgica del Paciente (PRP)
donde se organizaron “grupos de trabajo” en
Radiodiagndstico, Radioterapia, Medicina Nuclear y
Radioproteccion de la mujer gestante, y se iniciaron acti-
vidades sistematicas que recibieron un fuerte apoyo insti-
tucional de la Sociedad Argentina de Radiologia, y con-
cluyeron con la elaboracion de un “Programa de
Proteccion Radiolégica del Paciente” que esta siendo
implementando.

El andlisis de la situacion existente revel6 una realidad
compleja, que requiere soluciones de distinto grado de
aplicabilidad. Se decidio entonces fijar metas realistas
para el corto plazo que pudieran ser alcanzadas rapida-
mente con los recursos disponibles a fin de lograr un
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avance modesto pero continuo sin despertar falsas expec-
tativas.

Dentro de los objetivos a corto plazo se plante6é poner en
marcha un sistema para poder garantizar la justificabili-
dad de la préactica. Para cumplir con este objetivo, la
meta inicial fue el desarrollo de esta “Guia de recomen-
daciones para la correcta solicitud de pruebas de diag-
nostico por imagenes” por profesionales argentinos.

El propésito de esta Guia es mejorar la practica clinica
apoyando la tarea del médico prescriptor. La justificacion
de la practica tiene por objetivo que “el beneficio obteni-
do sea mas importante que el perjuicio ocasionado” y
evitar irradiaciones innecesarias de los pacientes.

Se tomaron como base la Guia PR/118 de la comunidad
europea (que a su vez se basa en una primera iniciativa
britnica) y la Guia equivalente preparada por la
Sociedad Francesa de Radiologia.

Con el fin de poder adaptarla a las particularidades de la
practicas desarrolladas en el pais, la Sociedad Argentina
de Radiologia, convocd a 12 comisiones de expertos:
Cabeza y Cuello: Dr. José Luis Sanroma y Dr. Ezequiel
Salas; Columna Vertebral y Aparato Locomotor: Dr.
Guillermo Azulay y Dr. Marcos Hjelt; Circulatorio: Dra.
Patricia Carrascosa y Dr. Pérez Arenasa; Térax: Dr. Juan
Carlos Spina y Dr. Eduardo Diez; Digestivo: Dr. Salvador
Merola y Dr. Alberto Seehaus; Suparrenal y Urinario: Dr.
Gustavo Saubidet y Dr. Alejandro Beresfiak; Ginecologia
y Obstetricia: Dr. Diego Elias y Dra. Fernanda Dovasio;
Mama: Dr. Roberto Rojas y Dr. Gustavo Mysler;
Traumatismos: Dr. Osvaldo Velan y Dr. Rubén Gonzales
Villaveiran; Cancer: Dr. Juan Mazzucco y Dra. Adriana
Dieguez; Pediatria: Dr. Fernando Gentile y Dr. Roberto
Pittaluga. Medicina Nuclear: la Asociacion Argentina de
Biologia y Medicina Nuclear. La Coordinacién General
estuvo a cargo del Dr Alfredo Buzzi

En esta publicacion se presentan las recomendaciones
para la correcta solicitud de examenes que pueden utili-
zar los profesionales sanitarios con capacidad de enviar
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pacientes a los servicios de diagndstico por imagenes,
para garantizar la plena justificacion y la optimizacién de
todos los examenes que se realicen. De esta forma se
busca que los médicos que remiten pacientes a especia-
listas en diagnoéstico por imagenes hagan el mejor uso
posible de los servicios de radiologia clinica. El uso de
estas recomendaciones hara que se reduzca el numero de
remisiones de pacientes para examenes complementarios,
lo que determinara una reduccion de las exposiciones
médicas a la radiacion.

Las recomendaciones de esta Guia permitiran a los médi-
cos prescriptores disponer de criterios de referencia para
exposiciones médicas, incluyendo las dosis de radiacion.
El objetivo primario de esta publicacion es mejorar la
préactica clinica. Estas recomendaciones deberan utilizarse
como complemento al didlogo entre los distintos médicos
especialistas y los radidlogos, y también como parte del
proceso de evaluacion.

En la Guia se plantean las situaciones clinicas mas fre-
cuentes que requieren ser estudiadas por métodos de
imagenes, se sefialan algunas posibles técnicas de diag-
noéstico por imagen con el nivel de exposicion a la radia-
cién que conllevan, se realizan las recomendaciones (con
el grado de las pruebas que la respaldan) sobre si la
exploracion es adecuada o no, y finalmente se ofrecen
comentarios explicativos.

Se indica si las afirmaciones que se hacen se basan en
pruebas cientificas rigurosas. Para categorizar el origen de
las recomendaciones se ha mantenido la clasificacion uti-
lizada en las Guias europeas:

CATEGORIA [A]: estudios clinicos controlados
con distribucién aleatoria, meta analisis, estudios
sistematicos;

CATEGORIA [B]: solidos estudios experimentales
o de observacion;

CATEGORIA [C]: otras pruebas cuya indicacion se

base en la opinién de expertos, avalada por auto-
ridades en la materia.
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¢Por qué se necesitan recomendaciones y
criterios de indicacion de pruebas radiol6-
gicas?

Se consideran pruebas complementarias Utiles aquellas
cuyo resultado, positivo o negativo, contribuye a modifi-
car la conducta diagnéstico-terapéutica del médico o a
confirmar su diagndstico. Muchas pruebas radiolégicas
no cumplen estos cometidos, y exponen innecesariamen-
te a los pacientes a la radiacion.

Las causas principales de la utilizacion innecesaria de la
radiologia son:

1. Repetir exdmenes que ya se habian realizado: por
ejemplo, en otro hospital, en consultas externas o en
urgencias. Hay que intentar por todos los medios con-
seguir las radiografias existentes. A este respecto, en
los préximos afios ayudara cada vez mas la transmi-
sion por via electronica de datos informatizados.

¢LE HAN HECHO YA ESTOS EXAMENES?

2. Pedir examenes complementarios que seguramen-
te no alteraran la atencién al paciente: bien porque
los hallazgos «positivos» que se espera obtener suelen
ser irrelevantes, como por ejemplo una discopatia
degenerativa (que es tan «normal» como tener canas
a partir de cierta edad), o por el caracter altamente
improbable de un resultado positivo.

(LAS NECESITO?

3. Pedir exdmenes con demasiada frecuencia: concre-
tamente, antes de que la enfermedad haya podido
evolucionar o resolverse, o antes de que los resulta-
dos puedan servir para modificar el tratamiento.

¢LAS NECESITO AHORA?

4. Pedir exdmenes inadecuados: Las técnicas de diag-
noéstico por imagenes evolucionan con rapidez. Suele
ser conveniente comentar el caso con un especialista
de radiologia o de medicina nuclear antes de pedir
los examenes complementarios en cuestion.

¢SON ESTAS LAS PRUEBAS MAS ADECUADAS?
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5. No dar la informacién clinica necesaria, o0 no
plantear las cuestiones que las pruebas de diagnésti-
co por imagenes deben resolver: En este caso, estas
carencias u omisiones pueden tener como consecuen-
cia que se utilice una técnica inadecuada (por ejem-
plo, que se omita una proyeccion que pudiera ser
fundamental).

¢HE EXPLICADO BIEN EL CASO?

6. Exceso de examenes complementarios: Unos médi-
cos recurren a las pruebas complementarias mas que
otros. A algunos pacientes les tranquiliza someterse a
exploraciones complementarias.

¢SE ESTA PROCEDIENDO A DEMASIADAS PRUEBAS
COMPLEMENTARIAS?

¢De qué recomendaciones se dispone?

Para algunas situaciones clinicas se dispone de recomen-
daciones bien establecidas. Una recomendacion no es
una imposicion rigida en la practica médica, sino un con-
cepto de practicas correctas, que puede tomarse como
referencia para evaluar las necesidades de cada paciente.
Por ello, no son reglas absolutas. Sin embargo, tiene que
estar bien justificado el desoirlas. La elaboracién de cada
recomendacion con base cientifica sélida constituye una
tarea académica de gran envergadura.

A lo largo toda la publicacion se pone de manifiesto la
fuerza de los hechos que respaldan las afirmaciones
mediante:

[A] estudios clinicos controlados con distribucion
aleatoria, meta analisis, estudios sistematicos;

[B] sélidos estudios experimentales o de observa-
cion;

[C] otras pruebas cuya indicacion se base en la
opinién de expertos, avalada por autoridades en la
materia.
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Para algunas situaciones clinicas (como el papel de la
ecografia en un embarazo sin complicaciones) hay datos
contradictorios dentro del gran conjunto existente de
excelentes informes cientificos. Por eso, no se dan reco-
mendaciones, y el grado de indicacion es [C].

Obsérvese asimismo que existen muy pocos estudios con
distribucion aleatoria para comparar diversos procedi-
mientos radioldgicos de diagndstico, tanto por la dificul-
tad de su realizacién como porque puede no obtenerse la
aprobacion del comité de ética.

¢Qué iméagenes obtener?

Todos los servicios de diagndstico por imagenes deberian
disponer de protocolos para cada situacion clinica habi-
tual. Por ello no se dan recomendaciones categoéricas al
respecto. Recordemos Unicamente que hay que optimizar
todas las pruebas, para obtener la méxima informacién
con la minima radiacion. Es importante tener esto en
cuenta, porque puede no administrarsele al paciente lo
que el médico espera.

¢A quién estan destinadas las directrices?

Se pretende que de estas directivas se sirvan todos los
profesionales sanitarios con capacidad de enviar pacien-
tes a los servicios de diagnostico por imagenes. En un
hospital, seran sobre todo Utiles para los médicos recién
llegados. Muchos hospitales dan una copia a cada nuevo
médico residente, para fomentar las practicas clinicas
correctas.

El abanico de pruebas complementarias de que pueden
disponer los distintos profesionales sanitarios tiene que
determinarse en colaboracién con los especialistas loca-
les de radiologia, tomografia computada, resonancia
magneética, ecografia y medicina nuclear, teniendo en
cuenta los recursos existentes.

Las recomendaciones también seran Gtiles para las perso-
nas que se interesan por la inspeccién de los criterios de
remision de un servicio, y de su carga de trabajo.
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Utilizacién de las directrices

La presente publicacién pone principalmente de relieve
ambitos dificiles o controvertidos.

El grueso de sus paginas consta de cuatro columnas: en la
primera se presenta la situacion clinica que requiere un
estudio; en la siguiente se consignan algunas posibles téc-
nicas de diagnéstico por imagen y el nivel de exposicion
a la radiacion que conllevan; en la tercera se da la reco-
mendacion, y el grado de las pruebas que la respaldan,
sobre si la exploracién es adecuada o no; y en la cuarta
se ofrecen comentarios explicativos.

Las recomendaciones utilizadas son:

1. Exploracion indicada. Quiere decirse que este exa-
men complementario contribuird muy probablemente
a orientar el diagndstico clinico y el tratamiento.
Puede ser distinto del examen que pidi6 el médico:
por ejemplo, una ecografia mejor que una flebografia
en caso de trombosis de una vena profunda.

2. Exploracion especializada. Se trata de examenes
complementarios complejos o caros, que habitual-
mente sélo realizaran médicos con la experiencia
suficiente para valorar los datos clinicos y tomar
medidas a partir de los resultados de los mismos.
Suelen requerir un intercambio de pareceres con un
especialista de radiologia o de medicina nuclear.

3. Exploracién no indicada en un primer momento.
Situaciones en que la experiencia demuestra que el
problema clinico suele desaparecer con el tiempo,
por lo que sugerimos posponer la exploracién entre
tres y seis semanas, y llevarla a cabo sélo si persisten
los sintomas. Un ejemplo tipico de ello es el dolor de
hombro.

4. Exploracién no sisteméaticamente indicada. Aqui
gueda patente que, aunque ninguna recomendacion
es absoluta, sélo se accedera a la peticion si el médi-
co la justifica convincentemente. Un ejemplo de tal
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justificacion seria pedir una radiografia simple de un
paciente con dorsalgia, en el que los datos clinicos
apuntan a algo distinto de una enfermedad degenera-
tiva (por ejemplo, sospecha de fractura vertebral oste-
oporotica).

5. Exploracion no indicada. Cuando se considera que
no esta fundamentado pedir este examen complemen-
tario (por ejemplo, urograma excretor en caso de
hipertension).

embarazo y la proteccion del feto

= Siempre que sea posible, hay que evitar la irradia-
cion de un feto. Se incluyen aqui las situaciones en
las que la propia mujer no sospecha que esté embara-
zada. La responsabilidad fundamental para identificar
a estas pacientes recae en su médico.

= A las mujeres en edad de procrear que acuden para
una exploracién, en la que el haz primario irradia
directamente o por dispersion la zona pélvica (basica-
mente toda radiacion ionizante entre el diafragma y
las rodillas), o a una técnica con is6topos radiactivos,
hay que preguntarles si estan o pueden estar embara-
zadas. Si la paciente no puede descartar un posible
embarazo, hay que preguntarle si tiene un atraso en
su fecha menstrual.

= Si no hay posibilidad de embarazo, puede proce-
derse a la exploracion. En cambio, si la paciente esta

= Si no puede descartarse el embarazo, pero todavia
no hay retraso de la menstruacién y la técnica hace
que el Gtero reciba una dosis relativamente baja,
puede procederse a la exploracion. No obstante, si la
exploracion exige dosis relativamente altas (en casi
todos los servicios, las exploraciones habituales de
esta categoria seran seguramente la TC abdominal y
pélvica, el urograma excretor, la radioscopia y los
estudios de MN), habra que debatir su conveniencia,
de acuerdo con las recomendaciones consensuadas
en el ambito local.

= En todos los casos, si el radidlogo y el médico estan
de acuerdo en la justificacion clinica de la irradiacion
de un utero gravido o potencialmente gravido, hay
que dejar constancia de tal decision. Luego, el radio-
logo debe asegurarse de que la exposicion se limite al
minimo imprescindible para obtener la informacion
gue se busca.

= Si, pese a todas estas medidas, esta claro que un
feto ha estado expuesto a radiacion, es poco probable
que el leve riesgo derivado de la exposicion fetal jus-
tifique, aun en caso de dosis elevadas, los mayores
riesgos de técnicas cruentas de diagnéstico fetal
(como la amniocentesis) o de un aborto provocado. Si
se ha producido una exposicion por descuido, un
especialista en fisica de la radiacion debe proceder a
una determinacion individual del riesgo y comentar
los resultados con la paciente.

embarazada, 0 si cabe sospechar que lo esta (por Optimizar la dosis de radiacion
ejemplo, retraso de la menstruacién), el radidlogo y el
médico tienen que reconsiderar la justificacion de la
exploracion solicitada y tomar la decisién de pospo-
nerla hasta después del parto o hasta que se presente
la menstruacién siguiente. Por el contrario, una técni-
ca que sea clinicamente beneficiosa para la madre
puede también serlo indirectamente para el feto, y
retrasar una intervencion fundamental hasta que esté
mas avanzado el embarazo puede hacer que aumente
el riesgo tanto para el feto como para la madre.

El recurso a la radiologia como examen complementario
se ha convertido en parte habitual de la practica médica,
y se justifica porque las claras ventajas que representa
para el paciente superan con creces los leves riesgos de
la radiacion. Sin embargo, ni siquiera las pequefias dosis
de radiacion estan totalmente exentas de riesgos. Una
pequefia parte de las mutaciones genéticas y de las neo-
plasias malignas pueden atribuirse a la radiacién natural
de fondo. Las exposiciones por radiodiagnostico son la
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causa principal de exposicion a la radiacion artificial, y
constituyen aproximadamente un 50% de la dosis que las
personas reciben por radiacion de fondo.

Las recomendaciones internacionales establecen que
todos los responsables deberan reducir la exposicion
innecesaria de los pacientes a la radiacion.

Las organizaciones responsables y las personas que utili-
zan la radiacién ionizante tienen que cumplir estas reco-
mendaciones. Una manera importante de reducir la dosis
de radiacién es no realizar pruebas complementarias
innecesarias (en particular, repetir exploraciones).

La dosis efectiva de una exploracién radiolégica es la
suma ponderada de las dosis que reciben diversos tejidos
corporales, en la que el factor de ponderacion de cada
tejido depende de su sensibilidad relativa al cancer indu-
cido por la radiacion o a efectos hereditarios graves. Con
ello se obtiene una estimacion de dosis Unica, que guar-
da relacién con el riesgo total debido a la radiacion, al
margen de como se distribuya la dosis de radiacion por el
cuerpo.

Las dosis efectivas caracteristicas de las técnicas de radio-
diagndstico oscilan entre el equivalente a uno o dos dias
de radiacion natural (0,02 mSv) que es el caso de una
radiografia de torax, a 5 afios de radiacion natural (10
mSv) que es el caso de una TC de abdomen.

Los exdmenes complementarios radiograficos mas fre-
cuentes son los de extremidades y térax a dosis bajas,
pero son las exploraciones con altas dosis, como la TC de
cuerpo entero y los examenes contrastados con bario, las
que mas contribuyen a la dosis colectiva de una pobla-
cion.

Son particularmente altas las dosis en algunas pruebas
por TC. La contribucion actual de la TC es probablemen-
te de la mitad de la dosis colectiva debida a exploracio-
nes radiolégicas.

Por eso es vital que el pedido de una TC esté plenamente
justificada y que se apliquen técnicas en las que se mini-
miza la dosis, al tiempo que sigue obteniéndose la infor-
macién diagnéstica fundamental.

La Comision Internacional de Proteccion Radiol6gica
(ICRP) considera que el riesgo adicional de cancer mortal
consecutivo a una TC de abdomen, en el transcurso de la
vida de un adulto, esta en el orden del 1 por 1000.
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De todas formas esto representa un exceso de riesgo
pequefio en comparacion con el elevadisimo riesgo gene-
ral de padecer un cancer (del 20 al 30%), y de las venta-
jas que implica poseer un diagnostico certero que permi-
ta mejorar la salud del paciente.

En las presentes recomendaciones sobre la remision de
pacientes a los servicios de diagnostico por imagen se
han agrupado las dosis en espectros amplios, para que el
médico comprenda mejor la magnitud de la dosis de
radiacion de las diversas exploraciones.
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Dosis efectivas caracteristicas
en radiodiagnéstico en la década
de los afios noventa

Procedimiento Dosis N° Periodo
efectiva  equivalente  equivalente

caracteristica deRX ' aproximado

(mSv) de térax  de radiacion

natural

de fondo (1)

Radiografias

L. Cancer

Clasificacion de las dosis efectivas
caracteristicas de la radiacién ionizante
procedente de las técnicas habituales
de diagnostico por imagenes

Extremidades y articulaciones

(excluida la cadera) <0,01 <05 < 1,5 dias
Torax simple (postero-anterior) 0,02 1 3 dias
Craneo 0,07 3,5 11 dias
Columna dorsal 0,7 35 4 meses
Columna lumbar 13 65 7 meses
Cadera 0,3 15 7 semanas
Pelvis 0,7 35 4 meses
Abdomen 1,0 50 6 meses
Urograma excretor 2,5 125 14 meses
Esofagograma 15 75 8 meses
Esofagogastroduodenal 3 150 16 meses
Transito intestinal 3 150 16 meses
Colon por enema 7 350 3,2 afios
Tomografias computadas

TC de cabeza 248 115 1 afio
TC de térax 8 400 3,6 afos
TC de abdomen o pelvis 10 500 4,5 afios

Medicina Nuclear

Pulmonar de ventilacion (Xe-133) 0, 15 7 semanas

Pulmonar de perfusion (Tc-99m) 50 6 meses
Renal (Tc-99m) 50 6 meses
Tiroidea (Tc-99m) 50 6 meses

Osea (Tc-99m) 200 1,8 afios

Cardiaca dinamica (Tc-99m) 300 2,7 anos

(S0 el I =N N B N OS]

PET de la cabeza (F-18 FDG) 250 2,3 afnos

La media de la radiacion de fondo en todo el mundo es de 2
mSv por afio. Las medias regionales oscilan entre 1,5 y 7,5 mSv
por afio.
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Clase Dosis efectiva Ejemplos
caracteristica (mSv)
0 0 Ecografia, RM
| <1 Radiografia de torax, de
extremidades o de pelvis
11(1) 1-5 UE, RX de la columna

lumbar, MN (por ejemplo,
gammagrafia 6sea),
TC de cabeza y cuello

1l 5-10 TC de térax y abdomen,
MN (por ejemplo, cardiaca)
v >10 Algunos exdmenes de MN

(por ejemplo, PET)

La comunicacion con un servicio de radiologia clinica

Al enviar a un paciente para una exploracion con técnicas de
diagndstico por imagenes se esta recabando la opinion de un
especialista de radiologia o de medicina nuclear. Dicha opinién
debe presentarse en forma de un informe que pueda ayudar al
tratamiento de un problema clinico. Para evitar todo error de
interpretacion, las érdenes médicas de solicitud deberan estar
debida y legiblemente cumplimentadas. Explique claramente lo
que le lleva a pedir la exploracion y dé suficientes detalles clini-
cos para que el especialista pueda comprender el diagndstico
concreto o los problemas que usted intenta resolver mediante la
exploracion radiogréafica. En algunos casos, la exploracion mas
conveniente para resolver el problema puede ser otra. Si tiene
usted dudas sobre la conveniencia de una exploracion, o sobre
cudl es la mas indicada, plantéeselas al correspondiente espe-
cialista en diagndstico por imagenes o medicina nuclear, porque
los servicios de diagndstico por imagenes se complacen siempre
en comentar los exdmenes con los médicos que las solicitan.
Los ateneos son un marco util para tales deliberaciones, y for-
man parte de las practicas clinicas correctas.

Aungue las presentes recomendaciones han sido ampliamente
consensuadas, esta claro que algunos servicios decidiran adap-
tarlas segun las circunstancias y las practicas locales.
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D. Aparato locomotor
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